鹽洲國小附設幼兒園 114年01月點心表
	日期/星期
	上午點心
	下午點心

	01/02(四)
	五穀雞肉粥
	地瓜煎餅

	
	食材:五穀米、雞胸肉、高麗菜、紅蘿蔔
	[bookmark: _GoBack]食材:新鮮地瓜、糯米粉、地瓜粉

	01/03(五)
	新鮮水果盤+鮮奶
	關東煮

	
	食材:當季水果、鮮奶
	食材:玉米、豆腐、白蘿蔔、豬血糕、紅蘿蔔

	01/06(一)
	新鮮水果盤
	豬肉煎餃+玉米蛋花湯

	
	食材:當季水果
	食材:豬肉水餃、玉米粒、雞蛋

	01/07(二)
	海鮮粥
	紫米紅豆湯

	
	食材:豬絞肉、小白菜、米、雞蛋、紅蘿蔔、蛤蠣、小卷
	食材:紫米、紅豆 

	01/08(三)
	新鮮水果吐司+低糖豆漿
	海苔包飯

	
	食材:當季水果、土司、低糖豆漿
	食材:海苔片、紅蘿蔔、毛豆、雞蛋、米

	
01/09(四)
	原味玉米脆片+鮮奶
	蔬菜雞肉義大利麵

	
	食材:玉米脆片、鮮奶
	食材:牛番茄、洋蔥、雞胸肉、綠花椰菜、義大利麵、紅蘿蔔

	01/10(五)
	九層塔玉米蛋餅+鮮奶
	新鮮水果盤

	
	食材:玉米粒、九層塔、雞蛋、蛋餅皮、紅蘿蔔、洋蔥、鮮奶
	食材:當季水果

	01/13(一)
	新鮮水果盤
	自製蘿蔔糕

	
	食材:當季水果
	食材:白蘿蔔、在來米粉、豬絞肉

	01/14(二)
	玉米鮮奶濃湯
	小白菜餛飩湯

	
	食材:馬鈴薯、雞胸肉、玉米粒、紅蘿蔔、洋蔥、鮮奶
	食材:鮮肉餛飩、小白菜、冬粉

	01/15(三)
	蛤蠣蔬菜瘦肉粥
	新鮮水果盤+鮮奶

	
	食材:紅蘿蔔、豬絞肉、高麗菜、糙米、白米、青蔥、蛤蠣
	食材:當季水果、鮮奶

	
01/16(四)
	蔬菜蛋土司+鮮奶
	綠豆地瓜圓湯

	
	食材:土司、雞蛋、九層塔、洋蔥、鮮奶
	食材:綠豆、地瓜圓

	
01/17(五)
	綜合滷味
	新鮮水果盤+低糖豆漿

	
	食材: 雞蛋、豆干、花椰菜、玉米
	食材:當季水果、低糖豆漿


	01/20(一)
	新鮮水果盤
	水果蛋糕+鮮奶

	
	食材:當季水果
	食材:水果、蛋糕、鮮奶



*食材隨著季節及廠商做調整
*點心食材孩子如果會過敏煩請告知學校老師
*本園一律使用國產豬肉食材
承辦人:                     主任:                      校長:
[image: https://sites.google.com/site/dawandids/_/rsrc/1397107774821/bu-chong-jiao-cai/jiao-xue-ruan-ti/foodGuide_01_0.jpg]
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日期


/
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上午點心


 


下午點心


 


01/02(


四


)


 


五穀雞肉粥


 


地瓜煎餅


 


食材


:


五穀米、雞胸肉、高麗菜、


紅蘿蔔


 


食材


:


新鮮地瓜、糯米粉


、地瓜粉


 


01/


0


3


(


五


)


 


新鮮水果盤


+


鮮奶


 


關東煮


 


食材


:


當季水果、鮮奶


 


食材


:


玉米、豆腐、白蘿蔔、豬血


糕、紅蘿蔔


 


01/


0


6(


一


)


 


新鮮水果盤


 


豬肉煎餃


+


玉米蛋花湯


 


食材


:


當季水果


 


食材


:


豬肉水餃、玉米粒、雞蛋


 


01


/


0


7


(


二


)


 


海鮮粥


 


紫米紅豆湯


 


食材


:


豬絞肉、小白菜、米、雞


蛋、紅蘿蔔、蛤蠣、小卷


 


食材


:


紫米、紅豆


 


 


01/08


(


三


)


 


新鮮水果吐司


+


低糖豆漿


 


海苔包飯


 


食材


:


當季水果、土司、低糖豆


漿


 


食材


:


海苔片、紅蘿蔔、毛豆、雞


蛋、米


 


 


01/


0


9(


四


)


 


原味玉米脆片


+


鮮奶


 


蔬菜雞肉義大利麵


 


食材


:


玉米脆片、鮮奶


 


食材


:


牛番茄、洋蔥、雞胸肉、綠花


椰菜、義大利麵、紅蘿蔔


 


01/10


(


五


)


 


九層塔玉米蛋餅


+


鮮奶


 


新鮮水果盤


 


食材


:


玉米粒、九層塔、雞蛋、


蛋餅皮、紅蘿蔔、洋蔥、鮮奶


 


食材


:


當季水果


 


01/13


(


一


)


 


新鮮水果盤


 


自製蘿蔔糕


 


食材


:


當季水果


 


食材


:


白蘿蔔、在來米粉、豬絞肉


 


01/14


(


二


)


 


玉米鮮奶濃湯


 


小白菜餛飩湯


 


食材


:


馬鈴薯、雞胸肉、玉米


粒、紅蘿蔔、洋蔥、鮮奶


 


食材


:


鮮肉餛飩、小白菜、冬粉


 


01/15


(


三


)


 


蛤蠣蔬菜瘦肉粥


 


新鮮水果盤


+


鮮奶


 


食材


:


紅蘿蔔、豬絞肉、高麗


菜、糙米、白米、青蔥、蛤蠣


 


食材


:


當季水果、鮮奶


 


 


01/


1


6


(


四


)


 


蔬菜蛋土司


+


鮮奶


 


綠豆地瓜圓湯


 


食材


:


土司、雞蛋、九層塔、洋


蔥、鮮奶


 


食材


:


綠豆、地瓜圓


 


 


01/


1


7(


五


)


 


綜合滷味


 


新鮮水果盤


+


低糖豆漿


 


食材


: 


雞蛋、豆干、花椰菜、玉


米


 


食材


:


當季水果、低糖豆漿


 


 


01/20


(


一


)


 


新鮮水果盤


 


水果蛋糕


+


鮮奶


 


食材


:


當季水果


 


食材


:


水果、蛋糕、鮮奶


 




鹽洲國小附設幼兒園   11 4 年 0 1 月 點心表    

日期 / 星期  上午點心  下午點心  

01/02( 四 )  五穀雞肉粥  地瓜煎餅  

食材 : 五穀米、雞胸肉、高麗菜、 紅蘿蔔  食材 : 新鮮地瓜、糯米粉 、地瓜粉  

01/ 0 3 ( 五 )  新鮮水果盤 + 鮮奶  關東煮  

食材 : 當季水果、鮮奶  食材 : 玉米、豆腐、白蘿蔔、豬血 糕、紅蘿蔔  

01/ 0 6( 一 )  新鮮水果盤  豬肉煎餃 + 玉米蛋花湯  

食材 : 當季水果  食材 : 豬肉水餃、玉米粒、雞蛋  

01 / 0 7 ( 二 )  海鮮粥  紫米紅豆湯  

食材 : 豬絞肉、小白菜、米、雞 蛋、紅蘿蔔、蛤蠣、小卷  食材 : 紫米、紅豆    

01/08 ( 三 )  新鮮水果吐司 + 低糖豆漿  海苔包飯  

食材 : 當季水果、土司、低糖豆 漿  食材 : 海苔片、紅蘿蔔、毛豆、雞 蛋、米  

  01/ 0 9( 四 )  原味玉米脆片 + 鮮奶  蔬菜雞肉義大利麵  

食材 : 玉米脆片、鮮奶  食材 : 牛番茄、洋蔥、雞胸肉、綠花 椰菜、義大利麵、紅蘿蔔  

01/10 ( 五 )  九層塔玉米蛋餅 + 鮮奶  新鮮水果盤  

食材 : 玉米粒、九層塔、雞蛋、 蛋餅皮、紅蘿蔔、洋蔥、鮮奶  食材 : 當季水果  

01/13 ( 一 )  新鮮水果盤  自製蘿蔔糕  

食材 : 當季水果  食材 : 白蘿蔔、在來米粉、豬絞肉  

01/14 ( 二 )  玉米鮮奶濃湯  小白菜餛飩湯  

食材 : 馬鈴薯、雞胸肉、玉米 粒、紅蘿蔔、洋蔥、鮮奶  食材 : 鮮肉餛飩、小白菜、冬粉  

01/15 ( 三 )  蛤蠣蔬菜瘦肉粥  新鮮水果盤 + 鮮奶  

食材 : 紅蘿蔔、豬絞肉、高麗 菜、糙米、白米、青蔥、蛤蠣  食材 : 當季水果、鮮奶  

  01/ 1 6 ( 四 )  蔬菜蛋土司 + 鮮奶  綠豆地瓜圓湯  

食材 : 土司、雞蛋、九層塔、洋 蔥、鮮奶  食材 : 綠豆、地瓜圓  

  01/ 1 7( 五 )  綜合滷味  新鮮水果盤 + 低糖豆漿  

食材 :  雞蛋、豆干、花椰菜、玉 米  食材 : 當季水果、低糖豆漿    

01/20 ( 一 )  新鮮水果盤  水果蛋糕 + 鮮奶  

食材 : 當季水果  食材 : 水果、蛋糕、鮮奶  

