鹽洲國小附設幼兒園 114年9月點心表
	日期/星期
	上午點心(食材內容)
	      下午點心(食材內容)

	9/1
	一
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	起司饅頭+低糖豆漿
食材起司..鮮奶饅頭.低糖豆漿

	9/2
	二
	蔬菜蛋吐司+鮮奶
食材:雞蛋.小黃瓜.紅蘿蔔.吐司.鮮奶
	蔬菜雞腿滷味                 
食材:花椰菜.滷包.小雞腿.大豆腐.海帶捲.


	9/3
	三
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	蔬菜肉餅+鮮奶
食材: 高麗菜.紅蘿蔔.洋蔥.玉米.絞肉.麵粉.
鮮奶

	9/4
	四
	玉米濃湯
食材:玉米粒.雞蛋.玉米醬.洋蔥.絞肉
	水餃+玉米蛋花湯
食材:水餃.雞蛋.玉米


	9/5
	五
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	地瓜煎餅+鮮奶
食材:.地瓜.地瓜粉.鮮奶

	9/8
	一
	新鮮水果盤
食材:季節水果     
	三色排骨湯
食材:豆腐.玉米.紅蘿蔔.排骨

	9/9
	二
	吻仔魚粥
食材:白米.雞蛋.玉米.吻仔魚.
	海苔飯團+冬瓜鮮奶
食材:海苔香鬆.米.小黃瓜.雞蛋.雞肉.玉米.
冬瓜塊.鮮奶
	

	9/10
	三
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	玉米筍毛豆+低糖豆漿
食材:玉米筍.帶殼毛豆.低糖豆漿

	9/11
	四
	玉米脆片+鮮奶
食材:玉米脆片.葡萄乾.鮮奶
	紫米紅豆湯
食材:紅豆.紫米

	9/12
	五
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	芝麻包+鮮奶
食材:芝麻包.鮮奶

	9/15
	一
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	餛飩冬粉湯
食材:餛飩.冬粉.芹菜

	9/16
	二
	燒肉吐司+鮮奶
食材:.豬肉.雞蛋.吐司.鮮奶

	什錦烏龍麵
食材:烏龍麵.小白菜.豬肉片.袖珍菇.紅蘿蔔.虱目魚丸

	9/17
	三
	南瓜鮮奶濃湯
食材:南瓜.馬鈴薯.玉米粒.紅蘿蔔.
雞蛋.鮮奶
	新鮮水果盤
食材:季節水果  

	9/18
	四
	鮪魚起司蛋餅+低糖豆漿
食材:鮪魚片.起司.蛋餅皮.低糖豆漿
	蔓越莓低糖手工蛋糕+鮮奶
食材:蔓越莓.麵粉.雞蛋.鮮奶


	9/19
	五
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	綠豆地瓜湯
食材:綠豆.地瓜

	9/22
	一
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	鍋燒意麵
食材:意麵.袖珍菇.紅蘿蔔.腰內肉.小白菜.雞蛋

	9/23
	二
	玉米毛豆
食材:玉米.帶殼毛豆
	肉絲蛋炒飯+味增豆腐湯
食材:豬肉絲.小黃瓜.玉米粒.雞蛋.米.木耳.小魚乾.味增.豆腐

	9/24
	三
	燒肉蛋+鮮奶
食材:燒肉片.雞蛋.鮮奶
	新鮮水果盤
食材:季節水果

	9/25
	四
	法國吐司+低糖豆漿
食材:吐司.雞蛋.煉乳.低糖豆漿
	紅豆+鮮奶
食材:.紅豆.鮮奶

	9/26
	五
	新鮮水果盤
食材:季節水果
	海鮮粥
食材:蛤蜊.花枝.玉米.芹菜.香菇.筍絲.米

	9/29
	一
	                    ~教師節連假~

	9/30
	二
	烤地瓜+低糖豆漿
食材:地瓜.低糖豆漿
	水果蛋糕+鮮奶
食材:水果蛋糕.鮮奶


＊食材隨著季節及廠商做調整
＊點心食材孩子如果會過敏煩請告知學校老師
＊點心食材過敏原包含牛奶.雞蛋
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