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	日期/星期
	上午點心
	下午點心

	10/01(三)
	新鮮水果盤
	地瓜煎餅

	
	食材:當季水果
	食材:新鮮地瓜、糯米粉

	10/02(四)
	海鮮湯麵
	紫米紅豆湯

	
	食材:豬肉絲、高麗菜、蒸煮麵、雞蛋、蛤蠣、紅蘿蔔
	食材:紫米、紅豆 

	
10/03(五)
	新鮮水果盤+鮮奶
	關東煮

	
	食材:當季水果、鮮奶
	食材:白蘿蔔、玉米、豬排骨、豆腐、紅蘿蔔、海帶結

	10/06(一)
	中秋節放假一天

	10/07(二)
	玉米脆片+鮮奶
	蔬菜雞肉義大利麵

	
	食材:原味玉米脆片、鮮奶
	食材:牛番茄、洋蔥、雞胸肉、綠花椰菜、義大利麵、紅蘿蔔

	10/08(三)
	新鮮水果吐司+低糖豆漿
	海苔包飯

	
	食材:低糖豆漿、吐司、當季水果
	食材:海苔片、小黃瓜、毛豆、雞蛋、米

	10/09(四)
	玉米鮮奶濃湯
	茶葉蛋+玉米筍

	
	食材:馬鈴薯、雞胸肉、玉米粒、紅蘿蔔、洋蔥、鮮奶
	食材: 雞蛋、玉米筍

	10/10(五)
	國慶日放假一天

	10/13(一)
	新鮮水果盤
	水煮毛豆+蛤蠣吻仔魚湯

	
	食材:當季水果
	食材:毛豆、蛤蠣、吻仔魚

	10/14(二)
	總匯蛋餅+低糖豆漿
	小白菜餛飩冬粉

	
	食材:玉米粒、雞蛋、小白菜、蛋餅皮、豬肉片、低糖豆漿
	食材:鮮肉餛飩、小白菜、芹菜、冬粉

	
10/15(三)
	蔬菜瘦肉粥
	新鮮水果盤+鮮奶

	
	食材:紅蘿蔔、豬絞肉、高麗菜、糙米、白米、青蔥
	食材:當季水果、鮮奶

	10/16(四)
	饅頭夾蔬菜蛋+鮮奶
	綠豆地瓜圓湯

	
	食材:鮮奶饅頭、雞蛋、小黃瓜、洋蔥、鮮奶
	食材:綠豆、地瓜、糯米粉

	10/17(五)
	綜合滷味
	新鮮水果盤

	
	食材:雞蛋、豆乾、花椰菜、海帶結
	食材:當季水果

	10/20(一)
	新鮮水果盤
	玉米脆片+鮮奶

	
	食材:當季水果
	食材:玉米脆片、鮮奶

	10/21(二)
	五穀雞肉粥
	地瓜煎餅

	
	食材:五穀米、雞胸肉、高麗菜、紅蘿蔔
	食材:新鮮地瓜、糯米粉

	10/22(三)
	水煮毛豆+茶葉蛋+鮮奶
	新鮮水果盤

	
	食材:雞蛋、玉米、鮮奶
	食材:當季水果

	
10/23(四)
	地瓜穀物饅頭+煎蛋+低糖豆漿
	烤地瓜+麥茶

	
	食材:地瓜穀物饅頭、雞蛋、低糖豆漿
	食材:地瓜、麥子

	10/24五)
	光復節放假一天

	10/27(一)
	新鮮水果盤
	小肉包+鮮奶

	
	食材:當季水果
	食材:小肉包、鮮奶

	10/28(二)
	蔬菜起司蛋餅+低糖豆漿
	紫米紅豆湯

	
	食材:雞蛋、起司片、小黃瓜、蛋餅皮、低糖豆漿
	食材:紫米、紅豆 

	10/29(三)
	關東煮
	新鮮水果盤

	
	食材:玉米、豆腐、白蘿蔔、紅蘿蔔、豬排骨
	食材:當季水果

	
10/30(四)
	土司+鮪魚蔬菜蛋+決明茶
	玉米脆片+鮮奶

	
	食材:吐司、小黃瓜、洋蔥、鮪魚罐頭、決明粒。
	食材:玉米脆片、鮮奶

	10/31(五)
	什錦炒飯+綜合菇湯
	新鮮水果蛋糕+燕麥奶

	
	食材:雞蛋、青蔥、米、毛豆仁、鮮香菇、金針菇、芹菜、高麗菜
	食材:草莓、藍莓、麵粉、燕麥奶


*食材隨著季節及廠商做調整
*點心食材孩子如果會過敏煩請告知學校老師
*本園一律使用國產豬肉食材
